
Карта наблюдений детского развития в ОО «Физическое развитие» 

Группа 1 группа раннего возраста    Дата проведения___________________Педагоги__________________________________________________ 

 

 

 

 

Планируемые результаты 

освоения ООП по ОО 

«Физическое развитие» 
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сформированы первые 
основные движения 

(бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба) в 

совместной деятельности 
педагога с ребёнком 

                              

сформировано умение 

сохранять равновесие и 
ориентироваться в 

пространстве 

                              

сформировано желание 

выполнять физические 
упражнения в паре с 

педагогом 

                              

участвует в играх-забавах, 

игровых упражнениях, 
подвижных играх, выполняет  

самостоятельные действия 

                              

формируются культурно-
гигиенические навыки для 

приобщения к здоровому 

образу жизни 

                              



Количество баллов по ОО 

«Физическое развитие»  

                              

 

Оценочная шкала 

Каждое задание оценивается баллами: 1 балл - низкий уровень развития, 2 балла - средний уровень развития, 3 балла - высокий уровень 

развития. Баллы суммируются, делятся на количество критериев, определяется средний балл.  

Сводная таблица по группе 

 

Анализ (оценка) уровня детского развития, комментарии к выявленным особенностям развития детей; проектирование индивидуальной 

траектории развития: 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________Воспитатель_____________________________ 

 

 Начало года Конец года 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий  

уровень 

кол-во детей  / % 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Результаты 

освоения ООП по 

ОО «Физическое 

развитие» 

 

 

     



Карта наблюдений детского развития в ОО «Физическое развитие» 

Группа 2 группа раннего возраста    Дата проведения___________________Педагоги__________________________________________________ 

 

 

 

 

Планируемые результаты 

освоения ООП по ОО 

«Физическое развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фамилии, имена детей  
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Имеет обогащенный 
двигательный опыт, за счет 

освоения упражнений 

основной гимнастики: 

основные движения 
(бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки), 
общеразвивающие и 

музыкально-ритмические 

упражнения. 

                              

Сформированы 
психофизические качества, 

равновесие и ориентировка в 

пространстве. 

                              

Имеет желание играть в 

подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших 

подгруппах. 

                              

Сформирован интерес и 

положительное отношение к 

выполнению физических 

                              



упражнений, совместным 
двигательным действиям. 

Укреплено здоровье 

средствами физического 
воспитания; сформированы 

культурно-гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания, ребенок 
приобщен к здоровому образу 

жизни. 

                              

Количество баллов по ОО 

«Физическое развитие»  

                              

 

Оценочная шкала 

Каждое задание оценивается баллами: 1 балл - низкий уровень развития, 2 балла - средний уровень развития, 3 балла - высокий уровень 

развития. Баллы суммируются, делятся на количество критериев, определяется средний балл.  

 

Сводная таблица по группе 

 

Анализ (оценка) уровня детского развития, комментарии к выявленным особенностям развития детей; проектирование индивидуальной 

траектории развития: 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

 Начало года Конец года 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий  

уровень 

кол-во детей  / % 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Результаты 

освоения ООП по 

ОО «Физическое 

развитие» 

 

 

     



_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________Воспитатель_____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карта наблюдений детского развития в ОО «Физическое развитие» 

Группа  младшая    Дата проведения___________________Педагоги______________________________________________________________________ 

 

 

Планируемые результаты 

освоения ООП по ОО 

«Физическое развитие» 
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Имеет обогащенный 
двигательный опыт, за счет 

использования упражнений 

основной гимнастики 

(строевые упражнения, 
основных движений, 

общеразвивающих, в том 

числе музыкально-
ритмических упражнений), 

спортивных упражнений, 

подвижных игр,   

согласовывает свои 
действия с действиями 

других детей, соблюдает 

правила в игре. 

                               

Сформированы 

психофизические качества, 

ориентировка в 

пространстве, координация, 
равновесие, способность 

быстро реагировать на 

сигнал. 

                               



Сформирован интерес и 
положительное отношение 

к занятиям физической 

культурой и активному 
отдыху, самостоятельность. 

                               

Укреплено здоровье 

ребенка средствами 

физического воспитания, 
сформирована правильной 

осанки,  усвоены правила 

безопасного поведения в 
двигательной деятельности. 

                               

Сформированы культурно-

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, 
полезные привычки, 

ребенок приобщен к 

здоровому образу жизни. 

                               

Количество баллов по ОО 

«Физическое развитие»  

                               

 

Оценочная шкала 

Каждое задание оценивается баллами: 1 балл - низкий уровень развития, 2 балла - средний уровень развития, 3 балла - высокий уровень 

развития. Баллы суммируются, делятся на количество критериев, определяется средний балл.  

Сводная таблица по группе 

 Начало года Конец года 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий  

уровень 

кол-во детей  / % 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Результаты 

освоения ООП по 

ОО «Физическое 

развитие» 
 

 

 

     



Анализ (оценка) уровня детского развития, комментарии к выявленным особенностям развития детей; проектирование индивидуальной 

траектории развития: 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________Воспитатель_____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карта наблюдений детского развития в ОО «Физическое развитие» 

Группа средняя    Дата проведения___________________Педагоги______________________________________________________________________ 

 

 

Планируемые результаты 

освоения ООП по ОО 

«Физическое развитие» 
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Имеет обогащенный 
двигательный опыт, 

способствующий 

техничному выполнению 

упражнений основной 
гимнастики (строевых 

упражнений, основных 

движений, 
общеразвивающих, в том 

числе музыкально-

ритмических упражнений), 

созданы условия для 
освоения спортивных 

упражнений, подвижных 

игр. 

                               

Сформированы  

психофизические качества 

(сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, 
ловкость), развивать 

координацию, меткость, 

ориентировку в 

                               



пространстве. 

Сформированы волевые 

качества, 

самостоятельность, 
стремление соблюдать 

правила в подвижных 

играх, проявлять 

самостоятельность при 
выполнении физических 

упражнений. 

                               

Сформирован интерес и 
положительное отношение 

к физической культуре и 

активному отдыху, 

сформированы первичные 
представления об 

отдельных видах спорта. 

                               

Укреплено здоровье 
ребёнка, опорно-

двигательный аппарат, 

сформирована правильная 

осанка, повышен 
иммунитет средствами 

физического воспитания 

                               

Сформированы 
представления о факторах, 

влияющих на здоровье, 

воспитаны полезные 

привычки, усвоены 
правила безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности. 

                               

Количество баллов по ОО 

«Физическое развитие» 

                               

 

 

 

 



 

Оценочная шкала 

Каждое задание оценивается баллами: 1 балл - низкий уровень развития, 2 балла - средний уровень развития, 3 балла - высокий уровень 

развития. Баллы суммируются, делятся на количество критериев, определяется средний балл.  

Сводная таблица по группе 

 

Анализ (оценка) уровня детского развития, комментарии к выявленным особенностям развития детей; проектирование индивидуальной 

траектории развития: 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________Воспитатель_____________________________ 

 

 

 Начало года Конец года 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий  

уровень 

кол-во детей  / % 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Результаты 

освоения ООП по 

ОО «Физическое 

развитие» 
 

 

 

     



Карта наблюдений детского развития в ОО «Физическое развитие» 

Группа старшая    Дата проведения___________________Педагоги______________________________________________________________________ 

 

 

Планируемые результаты 

освоения ООП по ОО 

«Физическое развитие» 
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Имеет обогащенный 
двигательный опыт для 

оптимальной двигательной 

деятельности. Развиты 
умения осознанно, 

технично, точно, активно 

выполнять упражнения 

основной гимнастики, 
осваивать спортивные 

упражнения, элементы 

спортивных игр, 
элементарные туристские 

навыки. 

                               

Сформированы 

психофизические качества, 
координация, мелкая 

моторика, ориентировка в 

пространстве, равновесие, 

                               



точность и меткость, имеет 
навыки самоконтроля и 

самостоятельности, 

проявляет творчество при 
выполнении движений и в 

подвижных играх, 

соблюдает правила в 
подвижной игре, 

взаимодействует в 

команде. 

Сформированы 
патриотические чувства и 

нравственно-волевые 

качества в подвижных и 
спортивных играх, формах 

активного отдыха. 

                               

Имеет развитый интерес к 

физической культуре, 
сформированы 

представления о разных 

видах спорта и 
достижениях российских 

спортсменов. 

                               

Укреплено здоровье 

ребёнка, сформирована 
правильная осанка, 

укреплен опорно-

двигательный аппарат, 
повышен иммунитет 

средствами физического 

воспитания. 

                               

Сформированы 
представления о здоровье и 

его ценности, факторах на 

него влияющих, 

оздоровительном 
воздействии физических 

упражнений, туризме как 

форме активного отдыха 

                               

Сформировано бережное и 

заботливое отношение к 
                               



своему здоровью и 
здоровью окружающих, 

умение осознанно 

соблюдать правила 
здорового образа жизни и 

безопасности в 

двигательной деятельности 
и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

Количество баллов по ОО 

«Физическое развитие» 

                               

 

Оценочная шкала 

Каждое задание оценивается баллами: 1 балл - низкий уровень развития, 2 балла - средний уровень развития, 3 балла - высокий уровень 

развития. Баллы суммируются, делятся на количество критериев, определяется средний балл.  

Сводная таблица по группе 

 

Анализ (оценка) уровня детского развития, комментарии к выявленным особенностям развития детей; проектирование индивидуальной 

траектории развития: 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

 Начало года Конец года 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий  

уровень 

кол-во детей  / % 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Результаты 

освоения ООП по 

ОО «Физическое 

развитие» 
 

 

 

     



_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________Воспитатель_____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карта наблюдений детского развития в ОО «Физическое развитие» 

Группа подготовительная  Дата проведения___________________Педагоги_______________________________________________________ 

 

 

Планируемые результаты 

освоения ООП по ОО 

«Физическое развитие» 
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Имеет обогащенный 
двигательный опыт детей с 

помощью упражнений 

основной гимнастики. 
Развиты умения технично, 

точно, осознанно, 

рационально и 

выразительно выполнять 
физические упражнения, 

осваивать туристские 

навыки. 

                               

Сформированы 

психофизические качества, 

точность, меткость, 

глазомер, мелкую 
моторику, ориентировку в 

пространстве; Имеет 

навыки самоконтроля, 
самостоятельности, 

творчества. 

                               

Умеет соблюдать правила в 

подвижной игре, проявляет 
инициативу и 

                               



самостоятельность при её 
организации, партнерское 

взаимодействие в команде. 

Сформирован патриотизм, 
нравственно-волевые 

качества и гражданская 

идентичность в 

двигательной деятельности 
и различных формах 

активного отдыха 

                               

Сформирована осознанная 
потребность в 

двигательной деятельности,  

интерес к физической 

культуре и спортивным 
достижениям России, имеет 

расширенные 

представления о разных 
видах спорта. 

                               

Укреплено здоровье детей 

средствами физического 

воспитания. Имеет 
расширенные и уточненные 

представления о здоровье, 

факторах на него 
влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как 

форме активного отдыха, 
физической культуре и 

спорте, спортивных 

событиях и достижениях, 

правилах безопасного 
поведения в двигательной 

деятельности и при 

проведении туристских 
прогулок и экскурсий. 

                               

Сформировано бережное, 

заботливое отношение к 

здоровью и человеческой 
жизни, имеет стремление к 

сохранению своего 

                               



здоровья и здоровья 
окружающих людей, 

оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Количество баллов по ОО 

«Физическое развитие»  

                               

Оценочная шкала 

Каждое задание оценивается баллами: 1 балл - низкий уровень развития, 2 балла - средний уровень развития, 3 балла - высокий уровень 

развития. Баллы суммируются, делятся на количество критериев, определяется средний балл. 

 Сводная таблица по группе 

Анализ (оценка) уровня детского развития, комментарии к выявленным особенностям развития детей; проектирование индивидуальной 

траектории развития: 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________Воспитатель_____________________________ 

 Начало года Конец года 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий  

уровень 

кол-во детей  / % 

Высокий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Средний 

уровень 

кол-во детей  / % 

Низкий 

уровень 

кол-во детей  / % 

Результаты 

освоения ООП по 

ОО «Физическое 

развитие» 
 

 

 

     


