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ILiian
JIETHel 0310POBUTEJIbHOM PadoThl CTPYKTYPHOIO NMOAPAa3Ae/IeHUs
nerckui cax «bepéska» I'bBOY COI c. Maiickoe Ha 2023 roa

Heab: coxpaneHue U ykperieHne Gu3nueckoro u MCUXu4ecKoro 310pOBbs JeTein
C y4€TOM UX UHIAUBHUIYaJTbHBIX OCOOEHHOCTEH.
3apaun:
® CO3JlaHUE YCJIOBUM, 00ECTICUMBAIOIINX OXPaHy KU3HU U YKPETICHUS
3I0POBBS JIETEH, MPEyNPEKICHUE 3a0071€BAEMOCTU U TPAaBMaTU3Ma,
® pealn30BaTh CUCTEMY MEPOINPUSITHH, HAIIPABJICHHBIX HA 03JI0POBJICHUE U
dbu3nYecKoe BOCIUTAHUE JACTEH, Pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH,
WHUIIMATUBHOCTH, JIIOOO3HATEIILHOCTH, IT03HABATEILHON aKTUBHOCTH;
® OCYIIECTBJICHHE MIEAArOrnYeCcKOro ¥ CAaHUTAPHOTO MPOCBEIIECHUS POIUTENCH
110 BOMIPOCAaM BOCIIUTAHUS M O3JI0POBJICHUS JETEH B JIETHUN MEPUOS.

Conepxanue padorsl | OTBeTcTBEHHBIEC \ Cpokn

Paznen 1. AIMUHMCTPATHBHO-X03SIlICTBeHHAas padoTa

HOpMaTI/IBHO-HpaBOBaH JACATCJIBbHOCTD

Coznath pabouyro TpyIIny Mo pa3padoTKe IIaHa JTAPEKTOP Maii
MeponpusaTuil mo noaroroske {00 k seTHeMy

03JOPOBUTEIIBHOMY TEPUOTY

Y1BepauTh wian meponpuatuii o noaroroske 100 | nupextop Mau
K JIETHEMY 03JI0POBUTEIBHOMY NEPUONY

[IpoBecTu nenarornueckoe COBEUIaHue ¢ CTapILHii Mai
negaroramu JIOO mo opraHuzanuu U COAEPKaHUIO BOCIIMTATEIb

paboOTHI B JICTHUM MEPHO]T

YTOYHUTH CIIUCOK JETEU, HYKIAIOIIUXCS B CTapIIni Mau
MOCEIEHUH JETCKOro caaa BOCITUTATEIb
YTBepauTh rpaduK JETHUX OTIYCKOB JHUPEKTOP Maii
Ha nmegarorudeckoM coBeTe MPUHSTH TJIaH pabOThHI CTapLIui Maii
Ha JICTHUM 03/I0POBUTENBHBIN MIEPUO]T BOCIIUTATEND
Ilepesectu padoty JOO rpymnm Ha JIETHUI pEeKUM CTapLIui WIOHb
paboThI BOCTIUTATENb
Pacnopsixenne FOro-3anaanoro ynpasnenus No

OT «O nepexojie Ha JTETHUI

pexKUM paboThI»

[IpoBecTn MHCTPYKTaXX MEAArOTOB, NEPCOHAJIA 11O CTapLIuin WIOHb
BOIIPOCAaM OXPaHbI U KU3HU 3]I0POBBS JIETEH B BOCIIUTATEIb

JIETHUM 03JJO0POBUTEIILHBIN MEPHUO]T

[IpoBecTr 0OBEKTOBYIO TPEHUPOBKY HA TEMY CTapUIui WIOHb
«IIpuBeieHre B MOBBIIIEHHYIO TOTOBHOCTh OOBEKTA | BOCIIUTATEIb




no currany «Bosropanue»»

Odopmienne ydacTKOB 3aBX03 B Teuenue nera
BOCTIMTATENN

OO6HOBUTH pa3MeTKy ac(aabTa Ha UTPOBOM JOPOKKE | BOCTIUTATEIN | HIOHB

OOHOBUTH IECOK B MECOYHUIIAX 3aBX03 UIOHB

Co3naTh yclIOBUS AJIs TOJIMBA YYACTKOB, IIBETHUKOB | 3aBX03 UIOHB

Co3naTh yCcIoBuUS AJIs1 UTPOBOM ACSITENILHOCTH Ha BOCIIMTATENIN | HIOHb

TEHEBBIX BEPaHIaX

JIOTIOTHUTH BBIHOCHOW MaTepuai UTPYIIKaMU U 3aBX03, UIOHB

OCOOMSIMH TSI pPA3BUTHUS JCTEH, U UTP C IIECKOM | BOCTIUTATEIH

Y BOJIOH.

Opranuzaiust opopmIIeHUS TPYMIIOBBIX KOMHAT K BocruTatenu | B TeueHue nera

HOBOMY y4e€OHOMY roj1y

Paznea 2.IlnanupoBanue padoThsl € JOIMKOJbHUKAMH

TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHUE

Henens «ConHeuHoe 1€TCTBOY» Bocniutarenu | Mwonb (1 Henens)
Henens «Jleto k HaM mpunuio» Bocniutarenu | Mok (2 Henmens)
Henens «be3onacnoe nero» Bocniutarenu | Mwonb (3 Henens)
Henens «Ecnu moOpwIii T» Bocniutarenu | Mronsb (4 Henens)
Henens «Dxonoruueckas HEEIA» Bocriutarenu | Mrons (1 Henens)
Henens «Cempb S» Bocriutarenu | Mronb (2 Henens)
Henens «Henens pagyrun» Bocriutarenu | Mrons (3 Henens)
Henenst «Es>xenu Bbl BEXKIUBBI» Bocriutarenu | Mronw (4 Henens)
Henens «B 310poBOM Tene — 310pOBBIN 1yX» BOCIIUTATENN | ABryCT
(1 nenens)
Henens usetos BOCIIUTATENN | ABryCT
(2 Henens)
Henens «Pycckue tpaguumny» BOCNIUTATENNU | ABTYCT
(3 Henens)
Henens «/lo cBunanus, neto» BOCIIUTATENU | ABryCT
(4 Henens)
IIpoBenenune CT/I n1s MiaAmiero U CTapiiero BocnuTarenu | B Teduenue nera
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa (CBOOOIHAS
TeaTpaln30BaHHAs AEATEIbHOCTD)
IIpa3aHuKu, 10Cyru, pa3Bjie4eHus1: BOCIIUTATENIA | UIOHB
e | uroHs - MeXIyHapOIHBIN J€Hb 3alAThHI
nereii. KBect-urpa
e 12 urons — aens Poccuu. [lpaznnuk «JIro6:mro
Te0s, Mo Poccus»
e 21 uroHs —/leHb METUIIMHCKOTO pa0OTHHUKA.
My3bIKaJIBHO-IUTEPATYPHOE PA3BICUEHUE
«IlyremectBue B CTpaHy 340pOBBS»
e 8 mrons - Becepoccuiickuii IeHb CEMbH, JTI0O0OBH | BOCIIMTATENM | HIOJIb




u BepHocTH. [Ipa3nHnuHas nporpamma
«Mawma, narma, s - Ipy>KHas CEMbs»

e My3bIKaJIBHOE pa3BICUYCHUE «3aKPYKHUCH HAIT
X0poBoa!»

e 20 nrosst- MexXIyHapOAHBIN I€Hb IaXMaT.
[ITaxmMaTHBINA TYPHHUP.

e Qu3KyJIbTYpHOE pa3BieucHue «B 3m0poBom
TeJIE — 3JJ0POBBIN TyX»

e Jlernee pa3BieueHue «bai HBEeTOB»

e CnoptuBHbIN pa3aHuK «Jlo cBUIanus, neTo!»

BOCIIUTATCIIN

ABrycr

DKOJOrHYeCcKoe BOCIIUTAHUE

-IPOBEAEHUE YKCKYPCUU U 1IEJEBBIX MPOTYJIOK Ha
TEPPUTOPUU JIETCKOTO Cala;

-POBEJICHUE DKOJIOTHYECKUX Oecel, HaO0IeHUH,
AKCIIEPUMEHTOB C KUBOW U HEXXUBOU MPUPOJIOH;
-3HAKOMCTBO C JIETHUMU HAPOJHBIMU
npa3HUKaMU;

-UT€HUE XYy/10’)KECTBEHHOM JIUTEPATYPhI O IPUPOJIE;
-3ay4lBAHUE CTUXOB O JIETE, IBETAX, TPABAX,
HACEKOMBIX, Tpubax;

-3ay4WBAHUE MOCIOBUI] U IOTOBOPOK;
-IIPOBEICHUE KOJIOTUYECKON aKIUU «HUCTBI MU
JICTSIMY,;

-3€JIEHAs aITeKa;

- Urpa «3HATOKHU MIPUPOIBI»

BOCIIMTAaTCIU

B Teuenue jera

CMOTpPBI-KOHKYPChI, BBICTABKH

S UIOHSA — IeHb poccurcKor mouThl. KoHKypC BOCTIUTATENH 150{0)3 0

pucyHka «IloutoBas Mapka»

BrictaBka pucynkoB «II€cTpsliit Mup 6a00dex» BOCIIUTATENU UIOJIb
poauTenu

Cwmortp- koHKypc «IloaroroBka rpyImi K HOBOMY PYKOBOAUTEND | aBTYCT

y4eOHOMY TOJIY» BOCIIUTATEIN

O3nopoBuTeibHAsI padoTa ¢ 1eTbMH

[Tpuém nereii Ha CBEKEM BO3TyXE BOCITUTATEIN B Teuenue seta
YTpeHHsIsi THMHACTHKA HA CBEKEM BO3JIyXE BOCIIUTATEIHN B Teuenue seta
ConHeunble BaHHBI «Kpy>kKeBHAsI TEHBY BOCIIUTATEIHN B Teuenue seta
[IpoBeTrpuBanue rpynn TTIOMOIIHUK B Teuenue nera
BOCTIUTATENS

COH C JOCTYNOM CBEXET0 BO3/IyXa BocnuTarenu | B Teuenue seta
[TpodunakTrka MIOCKOCTOIHS

-XOXKJICHUE TI0 JOPOKKAM 3JJ0POBbS C MyTOBUIIAMHU; | BOCIIUTATEIIN B teuenue Jjieta
-XO0XJICHHUE TI0 PEOPUCTHIM TOPOKKAM.

YMbIBaHME B T€UCHUE JHS MPOXJIAJTHON BOJOU BOCITUTATEIN B Teuenue seta




[IpoBeieHNEe TMMHACTUKH I1OCIIE CHA BOCITUTATEIN B teueHue sera

CobunroieHre MUThEBOrO pPeKUMa BOCITUTATEIN B teuenue nera

Wrpe1 ¢ BOOON U NIECKOM BOCIIUTATENN B teuenue sera

NuauBuayanbHast paboTa 1o pa3BUTHIO IBHXKEHUN | BOCTIMTATEU ExenHeBHO BO
BpEMsI IPOTYJIKU

CamocTosTenbHas JBUraTeabHas aKTUBHOCTh BOCITUTATEIN E>xeaHeBHO BO
BpeMsI IPOTYJIKH

[lonBm>XHBIE UTPBI C PUBUMUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU | BOCTIMTATETU E>xeaHeBHO BO
BpEMsI IPOTYJIKU

Opranmsanus aBuratejbHoro pexuma B 100

[IpoBenenne GpuskyapTypHbIX 3aHsaTHi 1 UI[IN-yac | Bociutarenu B teuenue sera

NOJIBU’KHOM UTPHI (HA CBEKEM BO3JIYX€)

VY TpeHHssl THMHAcCTUKa BOCITUTATENN B teuenue nera

PU3MHUHYTKH BOCIIUTATENU B teuenue nera

[lonBwxHBIE UTPBI, PU3HUECKHE YITPAKHEHUS HA BOCITUTATENN B teuenue nera

IOPOTYJIKaX U CAMOCTOSITEIbHAS IBUTATEIIbHAS

JEATEIbHOCTD JETEH.

CaMOCTOSITENIbHBIE UTPBI B TIOMEIIEHUN C BOCIIUTATEIIN B teueHnue sera

JJIEMEHTAaMHU JIBUTATEJIbHOW AKTUBHOCTH.

Hcnonp3zoBanue nocoOuit (pU3KyJIbTypHOTO YIrOJIKa.

@u3KyJIbTYpHBIE JOCYTH BOCIIUTATEIIN 1 pa3 B Hezem0O

CnopTuBHBIE MPA3THUKA BOCIIUTATEIHN 1 pa3 B mecsiig

OKCKypcuu BOCIIUTATEIIN B teueHnue sera

CoBmecTHast PU3KYJIBTYPHO-03/10pPOBUTENIbHAS BOCIIUTATEIIN B teuenue sera

paboTa IETCKOTO cajia U CEMbH

NunuBuayaneHas padoTa 1o pa3BUTHIO IBUKEHUN | BOCIIUTATEIN B teuenue nera

Paznea 3. [lnannpoBanue padorsl ¢ corpyannkamu 10

MeTtoanueckast 4acTh

[IpoBecTH me1arornyecKuii COBET:

1.Pa6ora 10O B JIeTHHIA IEPHOI.

2.YTBepKIIeHHe T1aHa paOoThl HA JIETHUH TIEPUOJ
3.Y1BepxkaeHue miaHa padoThl IO CHUKEHUIO
3a00J1€Ba€MOCTH BOCITUTAHHUKOB

4.YTBepkIeHUE IUIaHa MEPOIIPUATUH 10
PEKOMEHIAIUSAM POJIUTENSAM, I IETEH, HE
nocemaronux J100O

5.I'0TOBHOCTB yUpeKI€HUS K JETHEU

CTapuIun
BOCIIUTATEIb

Mau




03710pOBUTENBHON paboTe

KoncynpTanmm nis nenaroros:

«OCcO0EHHOCTH IAHUPOBAHUSI 00pa30BaATEIbHON CTapuIui Mait
paboTHI B JICTHUN TTEPUOT» BOCIIUTATEIb
«JletHue ¢hopmMbl 0310POBJICHUS ETEH B YCIOBUAX | CTapIIUN HIOHb
JETCKOTO caja BOCIIUTATEIb
«Opranuzanus paboThl IO Pa3BUTUIO ABMXKCHUM Ha | CTapIInid HIOHb
MPOTYJIKE» BOCIIUTATEIb
«HpaBCTBEHHO-ACTETUUECKOE BOCIIMTAHUE AETEU B | CTAPIINKI 150{0)$13
JIETHUI TIEPUO» BOCIIUTATEIb
«CucrteMa 3aKkaauBaHus B JIETHUM EPUOA» CTapuIui HIOHb

BOCIIUTATEIb
«Opranuzanus N03HaBaTEIbHO- CTapuIui aBryCT
UCCIIEI0BATEIBCKON IESITENbHOCTH BOCIIUTATENb
JTOITKOJIbHUKOBY
OpranuzoBaTh HHANBUIYAJIbHYIO Pa0OTy C CTapuIui 0 3a1Ipocy
BOCIUTATEIISIMU BOCIIMTATEIb
OkazaHue MOMOIIM B MOJTOTOBKE Pa3IMUHBIX CTapuIui 0 3a1Ipocy
MEpOTPUATUI BOCIIUTATEIb
[IpoBecTu nearoruueckuii COBET: CTapILIHii aBryCT
1.1toru paGoThl JIETHETO 0310POBUTEIBHOTO BOCITUTATEIb
nepuoa.
2.1legarornyeckuie ycrnexu U HAaXOKH.
3.V1BepxkIeHue miana paboThl Ha HOBBIN y4eOHBIN
TO/I.
4.’ 0TOBHOCTbH OpraHU3allMA K HOBOMY y4eOHOMY
rony.

Ipopuinakruyeckas 4acTb

[IpoBectu nHCcTpyKTaXku ¢ corpyanukamu J100: CTapLIui WIOHb
- «I1o oxpaHe )XKU3HU U 3[I0POBBA NETEU B IETCKUX | BOCIIUTATENb

caJax W Ha JIETCKUX IUIoIaaKax» (B JETHUM
MepUoJI roaa);

- «[lo mpenynpexxaeHno TpaBMaTu3Ma u
HECUYACTHBIX CIIy4aeB y ACTEH»;

- «[lo mpenymnpexxaeHnI0 AETCKOrO IOPOKHO-
TPAHCMOPTHOTO TpaBMaTU3Ma y ACTEH»;

-«[To TexHuKe 0€30MaCHOCTH MPU OpraHU3aALUU
TPYJIOBOM JEATEIILHOCTU B IETCKOM Cay»;

- «[1o oxpaHe Tpyna npu NpoBeIEHUH MPOTYJIOK,
TYPUCTUYECKUX MTOXOI0B, IKCKYPCHIA,
DKCIEIULTAN,

- «O npenynpexaeHUHN OTPABIECHUN SIJOBUTHIMU
rpubamMu U pacTECHUSMI




OpranuzoBath COOJIO/ICHHE BOJAHO-TIUTHEBOTO 3aBX03 UIOHb

pexuMa (HaqTuyue WHIMBUYAJIbHBIX KPYXKEK WU

OJHOPA30BbIX CTAKAHYUKOB, YAMHUKA, KUIISTYEHHON

WU OYTUJIMPOBAHHOU BOJIbI)

OdopMuth canuTapHbie OHJUIETEHH O TeMaM: BOCITUTATEIN

« Knemesoit annedanuty HIOHb
«Kumeunas nHpeKIus» HI0JIb
«OBomM, GPYKThI, BATAMUHBD) aBr'yCT
[IpoBectu Gecenbl C AETHMU HA TEMBI: BOCITUTATEIN B TEUEHUE JIeTa

«bosne3Hu rps3HbIX PyK»

«Kaxk ybepeubcst OT ConHIIa»

«YTO MOYKHO U YTO HEJIb35»

«3aKansiicsi, €ciii X04elllb ObITh 3JJ0POB»

Pa3nen 4. IliiannpoBanue B3anMoaeiiCcTBU

1 C CEMbAMMU BO

CIIMTAaHHUKOB

PO,ZII/ITGJII)CKOG CO6paHI/ICI <<3a)1aq1/1 " I1JIaH pa6OTLI
Ha JICTO»

BOCIIMTATCINU

HIOHb

JIOTIOJTHUTH YTOJIKHU JJIsl poauTesel nHpopmMarmei:
-pexkum aHd, cetka OO/ B neTHuUi nepuon;

-TJIaH MEPONPHUATHH JJIs1 TOIIKOJbHUKOB Ha
JICTHUW NIEPUOJT;

-pEKOMEHIAIlMU 10 OPTraHU3aLMU JIETHETO OTAbIXa
JIOIITKOJIBbHHUKOB;

BOCIIMTATCIN

HIOHb

OdopMHUTH YTOJIOK 3I0POBbs C PEKOMEHIAIUSIMHU
Ha TEMY:

-«[IpodunakTka KUIIEYHBIX 3200JIeBaHUI»;
-«Kak He ToJay4YuTh COJTHEUHBIN yaap»;
-«[IpaBuiia moBeeHUs BO3JIE BOJIOEMOB, Ha BOJIEY;
-«[IpaBwmita okazaHus EpBOM JOBpaueOHOM
OMOITY peOEHKY MTPU HECUACTHOM CITy4ae)

BOCITUTATCJIN

HIOHDb

Koncynpranus miist poauresneit «Kak opranu3oBaTh
JIETHUN OTABIX peOCHKa»

BOCIIMTATCINU

HIOHb

Koncynpranus ans ponurenen «Urpel ¢ Maaom»

BOCIIUTATCJIIN

HIOJIb

Koncynpranms nis pogurenei: «bone3Hu rpsa3HbIX
PYK>»

BOCIIUTATCJIIN

HIOJIb

«OT1uéT 00 OpraHu3aIyy MUTAHUS I€TEH B JIETHEE
BpEMS»

CTapLIui
BOCIIUTATEIb

aBryCT

Opranu3oBaTh y4acTHe pOJAUTENICH B COBMECTHBIX
Mpa3IHUKaX, JOCyrax Ha Y4acTKe JETCKOro caaa

BOCIIUTATCIIN

B TCUCHHC JICTA

AHKETa-0npoc 0 MHEHUH POJUTEINIEHN IO
nestenbHocTd OO B neTHui nepuos

BOCIIUTATCIIN

aBryCT

Paznea S. Konrpous 3a opranusauueit padorst 100

AJMUHUCTpAaTUBHAS MpoBepKa: «Opranuzanus
MATAHUS JI€TEN, BOCIIUTAHUE KYJIbTYPHO-
TUTUECHUYECKUX HABBIKOB)

CTapLIui
BOCIIUTATEIb

B teuenue nera




Opranuzanys 3aKaauBaHUs B JETHUN NIEPUOL CTaplun B teuenue sera
BOCIIUTATEIb

CanuTapHO€ COCTOSIHHE U COJIEPKAHNE yUacTKa 3aBX03 B teuenue nera

CaHUTapHO-TUTUEHNYECKOE COCTOSIHUE 3aBX03 B teuenue sera

TOMENICHUN

CocrosiHue 300pOBbs AETEH: cTaplun B teuenue sera

-KOMILIEKCHBIN OCMOTD, BOCIIUTATEIb

-00clieIoBaHNE Ha NEJUKYIE3

CocTosiHue MUTHEBOTO PEKUMA B JIETHUN MEPUO]T CTapuIui B teuenue nera
BOCIIUTATENb

Opranuzanus MUTaHus: BATAMUHU3ALUSA, 3aBX03 B teuenue nera

KQJIOPUHNHOCTD MUIIA

OO0BEM nBUraTENIbHON AaKTUBHOCTU B TCUCHUE JHS, | CTapLIUN B teuenue nera

COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM TPEOOBAHUSM, BOCIIUTATENb

pazHooOpa3ue GopM JIBUTATEIBHOU JICSITEIIHHOCTH

B PEKUME JTHS

Opranuzanus nporyiaku. CoOmoeHue TpeOoBaHUM | CTapIIvii B teuenue nera

K MPOBEJAECHUIO TIPOTYJIKHU: BOCIIUTATENb

-IPOJOJKUTEIIBHOCTh, MECTO IIPOBEIACHHUS, OACHKIA

JeTe|, OpraHu3anusl JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH,

CaMOYyBCTBHUE JIETEM,

-IIUTHEBOU PEKUM,

-COJIEp’KaHNE BBIHOCHOTO MaTepuala.

Opranuzaius GU3KyJIbTYPHO-03J0POBUTEIBHBIX CTapLIui B teuenue nera

IIPa3JIHUKOB, JOCYT OB, Pa3BJICUCHUN BOCIIUTATEIb

[IpoBepka TeppuTOprn AETCKOTO caja HAa HaM4ue | [lomomHukn B Teuenue nera

SJIOBUTBIX TPUOOB, SITOJT M UX YHUUTOKECHUE BOCIIUTATEIIS

Coznanue ycloBHM Ui 0J1aronoyqHOro CTapIIni aBryCT

MIPOXOKJICHUS AIaNITALlMIOHHOTO IEPUO0/ia BHOBb BOCIIUTATEIb

MOCTYNUBIINX JIETEN

OcMmoTtp rpynn «I'0TOBHOCTH rpynn K HOBOMY CTapLIui aBr'yCT

y4eOHOMY TOJIY» BOCIIUTATEIb




KasennapHblii yueOHbIH rpauK HA JIETHUIN NIEPUO/T
JJISL IeTed cTapuie pa3HOBO3PACTHOM IPyIIbI

JIum Henesun

CoBMecTHAA 1eATEJIbHOCTD

I[HonenenbHUK JleHb Tearpanu3anuu

BropHuk DKCKYpCHUH, LIEJIEBBIE MPOTYJIKU

Cpena TBOpueckas MmacTepckas

Yerepr DOU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIILHBIE
MEPOTIPUSATHS

[IaTaumna PasBneuenus, nocyru

KasiennapHblii y4eOHbIH rpapuK HA JIETHUN NEPUO/
JJIS JeTed MJIa{IIell Pa3HOBO3PACTHOM IPyIIIbI

JIau Hexeau

CoBMecTHAas HECATECJIBbHOCTD

IlonenenbHUK JleHb TeaTpanm3anuu

BropHuk DKCKYpCHH, LIECJIEBBIC MMPOTYIIKU

Cpena TBOpUeckas macTepckas

Yersepr PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHBIE
MEPOIIPUATUS

[TaTHHIA Pa3zBneuenus, nocyru




I'mOKui pesKuM e TeJIbHOCTH JIeTeH

( Témabiii mepuosn ¢ 01.06.-31.08)

Pe:xxuMHBIC MOMEHTBI Muaaamas Crapmas

Pa3HOBO3paCTHaA pa3HOBO3pACTHAasI
rpynma rpynma

[Ipuém, ocMOTp, UTPHI, 7.00-8.20 7.00-8.30

yTPEHHSISI THMHACTHKA

[lonroToBka K 3aBTpaKy, 8.20-9.00 8.30-9.00

3aBTpPaK

Urpel, camocrosiTenbHas 9.00 -10.00 9.00 -10.00

JESITEIIbHOCTD JIETEW, BTOPOH

3aBTpaK

[ToaroToBKa K mporyJike, 10.00-11.30 10.00-11.45

3aHSTHIO ¥ BBIXOJI HA

IPOTYIKY

Bo3zsparenue ¢ nporyiku, 11.30-12.00 11.45-12.20

BOJIHBIE TTPOLIETYPHI

[ToaroroBka k 06ey, 00es 12.00-12.35 12.20-13.00

[ToaroTroBka Ko CHY, JHEBHOM 12.35-15.00 13.00-15.00

COH

ITocTeneHHbIN TOABEM, 15.00-15.25 15.00-15.25

TUMHACTHKA TOCIIE CHa,

BO3/IyIIIHbIE BAaHHBI, BOJIHBIC

MPOLIETyPhI

IToaroToBKa K MOJITHUKY, 15.25-16.00 15.25-16.00

TIOJITHUK

Urpsl, camocTosATenbHAS 16.00-16.30 16.00-16.30

JNEATENBbHOCTD JIETEN

[loaroroBka K mporyike, 16.30-19.00 16.30-19.00

MPOTyJIKa

YXon neren 1oMon 10 19.00 10 19.00




