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Для того чтобы сделать кукол из пластиковых бутылок, можно найти 

множество вариантов. Для изготовления этой куклы вам понадобятся:  

❖ одна пятилитровая бутылка для туловища; резиновый мяч для головы;  

❖ эластичные чулки или колготки белого или телесного цвета;  

❖ гофрированная и обёрточная  бумага; 

❖ стаканчики из-под мороженого или из-под йогурта; 

❖ палочка для рук;  

❖ перо для украшения;  

❖ бахилы. 

Изготовление куклы 

Из мяча делаем голову. Прорезаем в нём круглое отверстие для того, чтобы 

надеть  на горлышко пятилитровой  бутылки.  

 Голову будущей куклы обтянуть чулком в два-три слоя. Прорезать 

канцелярским ножом рот. 

В пятилитровой бутылке (это туловище куклы) вырезаем  дверцу, чтобы можно 

было убирать «угощения» из куклы. Срезы обклеиваем скотчем, чтобы не 

пораниться.  

Прорезаем в бутылке два  небольших отверстия  в верхней части бутылки и 

просовываем палочку. Руки готовы. 

Из гофрированной  бумаги изготавливаем платье (в данном случае бумага из-

под цветов) и закрепляем при помощи скотча на шее куклы. Также из 

гофрированной бумаги делаем рукава и  крепим при помощи скотча. 

На голову надеваем   шапочку (бахилы), украшаем  сеточкой и пером. 

Вырезаем из бумаги глаза и приклеиваем при помощи клея. 

К стаканчикам  из-под мороженого  крепим верёвочки. Ведёрки готовы. 

Насыпаем в них угощение: фасоль, бобы и т.д. 

Ведёрки подвешиваем на палочку. 

 



Дети с удовольствием в течение дня угощают Алёнку фасолью, бобами, 

небольшими конфетами и т.д. Также и Алёна-сластёна может приготовить 

детям небольшие сладкие угощения. Вечером воспитатель убирает из куклы, 

накопившиеся угощения, открыв дверку в бутылке-туловище. 

 

 

 

  


