
Выписка из годового плана на 2022-2023 учебный год 

СП ДС «Берёзка» и Михеевский филиал детский сад «Колобок» 

План контроля по гигиене и формированию культурно-гигиенических навыков, 

элементарных трудовых действий и навыков самообслуживания 

 
5. Реализация профилактических мероприятий и приобщение к ЗОЖ 

№п/п Мероприятия Дата 

выполнения 

Ответственный 

I. Организационные мероприятия 

1. Осуществление контроля

 за утренним 

приѐмом детей. 

постоянно Воспитатели 

2. Ведение на каждого вновь поступившего 
ребѐнка необходимой документации. 

постоянно Старший 

воспитатель  

4. Контроль  за своевременным 

прохождением медицинского осмотра 

сотрудниками 

постоянно Старший 

воспитатель  

 

5. Выявление заболевших

 детей, своевременная 

их изоляция 

постоянно Воспитатели 

 

6. Еженедельный  осмотр на педикулѐз, 

своевременная профилактика 

1 раз в неделю Воспитатели 

7. Заключение договоров о 

сотрудничестве с ФАП 

Декабрь Директор ГБОУ  

СОШ 

с.Майское 

8. Профилактика  травматизма. 

Осмотр оборудования в группах,

 на площадках 

постоянно Старший 

воспитатель 

Завхоз 

II. Противоэпидемическая работа. 

1. Поддержка на высоком

 уровне санитарного 

состояния групповых 

ячейках, буфетной раздаточной. 

в течение года Помощник 

воспитателя, 

завхоз 

2. Строгое соблюдение дез. режим, 

температурный режим,

 режим 

проветривания, маркировку мебели, 

освещенность. 

в течение года Воспитатели, 

помощник 

воспитателя 

3. Постоянный контроль за

 качеством привития детям 

гигиенических навыков. 

постоянно Старший 

воспитатель 

,воспитатели 

4. Длительность пребывания детей 

на прогулке 2 раза в день 
постоянно Старший 

воспитатель 

воспитатели 

5. Своевременная

 изоляци

я заболевшего ребенка. 

постоянно Воспитатели, 

 



6. Систематический контроль 
за санитарным состоянием и содержанием 

территории и всех помещений, 

соблюдением правил личной гигиены 

воспитанниками и персоналом, 

проведением профилактических и 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий, текущей дезинфекции 

постоянно Помощник 

воспитател

я, 

воспитател

ь 

III. Питание детей 

1. Организация и контроль 

питьевого  режима 
постоянно Воспитатели, 

помощник 

воспитателя 

2. Работа с документами по питанию: 
меню, бракеражный журнал 

постоянно Старший 

воспитатель, 

повар 

IV.Физическое воспитание детей 

1. Соблюдение режима дня, режима 

двигательной активности детей,. 
ежедневно Воспитатели 

2. Проведение бесед с родителями по 

физическому воспитанию детей, 

закаливанию 

в течение года Воспитатели, 

 

3. Закаливание детей в повседневной жизни: 
Широкая аэрация помещений (по 

графику), правильно организованная 

прогулка, физические упражнения, 

умывание прохладной водой 

ежедневно Воспитатели,  

4. Регулярные занятия

 по физическому 

развитию по расписанию занятий в 

каждой возрастной группы. 

 

3 раза в неделю Воспитатели 

 


