
Аналитическая справка по итогам оперативного контроля 

по теме «Соблюдение режима дня»  

в СП ДС «Берёзка» и Михеевском филиале детском саду «Колобок» 

В соответствии с Положением «О контроле»,  планом контроля на 2022-2023 

учебный год старшим воспитателем Ковровой С.П. был проведен оперативный контроль 

по вопросу соблюдения режима дня в ДОО. 

Вопросы, подлежащие проверке:  

- соблюдение воспитателями режима дня в группах;  

- утренняя гимнастика;  

- своевременный прием пищи;  

- соответствие НОД расписанию и гигиеническим требованиям;        

- своевременный выход на прогулку и возвращение с нее;  

- соблюдение длительности прогулки; 

- соблюдение времени, отведенного на сон;  

- не затягивание и не сокращение сна; 

- умение воспитателем осуществлять постепенный подъем детей с учетом их 

индивидуальных особенностей; 

- соблюдение времени свободной и самостоятельной деятельности детей. 

Основные формы и методы контроля: 

1. Наблюдение за организацией  двигательной деятельности детей в режимных 

моментах. 

2. Проверка документации. 

3. Беседы с детьми, педагогами, родителями. 

 

№ 

п/п 

Вопросы оперативного 

контроля 

Возрастные группы 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа детского 

сада «Колобок» 

1 Знание воспитателями режима 

своей группы 
+ + + 

 

2 Своевременный прием пищи 

(не сокращается, не 

удлиняется) 

- + + 

 

3 Длительность занятий 

соответствует сетке НОД и 

гигиеническим требованиям 

- + - 

 

4 Умение воспитателя 

определить степень 

утомляемости ребенка и в 

связи с этим несколько 

сокращать время занятий 

+ + + 

 

5 Своевременный выход на 

прогулку и возвращение с нее. 

Соблюдение длительности 

прогулки. 

+ + + 

 

6 Своевременное укладывание 

спать. Спокойная обстановка, 

располагающая к отдыху. 

+ + + 
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